
Speiseplan 
vom 05.10.2026 - 09.10.2026 

 

Montag: Milchreis mit Zimt/Zucker, Salat und 

Nachtisch 

 

Dienstag: Rindfleischlasagne mit 

Tomatensauce, Salat und Nachtisch 

 

Mittwoch: Putenfleischwürfel in 

Pfefferrahmsauce, Broccoli Gemüse und 

gemischter Reis, Salat und Nachtisch 

 

Donnerstag: Rindfleischravioli mit 

Käsesauce, Salat und Nachtisch 

 

Freitag: Seehechtfilet paniert, Kräuter-

Joghurtdip mit Kartoffelsalat, Salat und 

Nachtisch 

 

 
Doro und Christa wünschen einen guten Appetit  


